Periode Code Eindtermen: wat moet je kennen en kunnen? Inhoud Toetsvorm | Herkansing
onderwijsprogramma; ja/nee?
wat ga je hiervoor doen?

Theorie:

K/ZW/12. | Deeltaak:

1 1. Informatie verzamelen over sport en
bewegingsmogelijkheden in de regio.

2. De informatie presenteren

K/ZW/12 1. Een bij de doelgroep passende sport en
2/ /12. bewegingsactiviteit kiezen
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Praktijk:

K/ZW/12.

2

K/ZW/12.
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AN

Letten op veiligheid van de sportaccommodatie zoals
materialen, toestellen en apparatuur

(2 ) Assisteren bij een warming up en cooling down

(3) Advies en informatie geven over passende sport en
bewegingsactiviteiten.

(4) Informatie geven over relatie bewegen en
gezondheid en passende sportuitrusting

(3 Deelnemers werven

(4 Deelnemers informeren

(5 Onder leiding het sportevenementen of toernooi op
passende wijze uitvoeren

(6 Onder leiding het sportevenement of toernooi op
passende wijze afsluiten

Uitleg geven over sport- of bewegingsactiviteit

Een bewegingsvaardigheid voordoen aan de groep
Eenvoudige aanwijzingen geven aan de deelnemers
Deelnemers voor de sport- of bewegingsactiviteit
stimuleren en enthousiasmeren

Flexibel omgaan met verschillen tussen deelnemers

Letten op veiligheid van de sportaccommodatie zoals
materialen, toestellen en apparatuur.

In bewegingssituaties eenvoudige regels en afspraken
maken die blessures helpen voorkomen bij sportief
spel.
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LOB:

B15,16,

Reflectie

1. Eenvoudige sportmetingen uitvoeren zoals
loopsnelheid, lenigheid, armkracht, sprongkracht.
(2) Assisteren bij een warming up en cool down.

Deeltaak:

Heeft zicht op de ontwikkelingen in de werkvelden.
Ontwikkelingen op het gebied van ondernemerschap in de
sector herkennen en benoemen.

Nieuwe technologische ontwikkelingen in de sector herkennen
en benoemen.

Een terugblik op dit schoolexamen, het keuzevak en jouw rol
hierin.




