
 

 
 

 
PTA keuzevak 4 Hand- en voetverzorging  BB 2019-2021 

Periode Code Eindtermen: wat moet je kennen en kunnen? Inhoud 

onderwijsprogramma;  

wat ga je hiervoor doen? 

Toetsvorm  Herkansing 

ja/nee? 

Weging 

 
Leerjaar 

3+4 

  

Schoolexamen Hand- en voetverzorging uit: 

 Theorie inclusief LOB 

 

 
 

 Praktijk inclusief LOB  en reflectie  

 
 
 
 
De behandelde theorie en LOB. 

 
 

De geoefende praktijk, LOB en 
het maken van een reflectie 
worden in het SE opgenomen. 
 

 
 

 

 
 
 
 
Theorie incl. 

LOB 
 

Praktijk, LOB 
en reflectie 
geïntegreerd 

 
 
 
 
Nee 

 
 

Praktijk indien 
onvolledig. 
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Taak: 

 
 
Theorie: 
K/ZW4.1  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Eenvoudige hand-, voet- en nagelverzorgende 
handelingen uitvoeren. 

 
 
Deeltaak: 
Een hand- en nagelverzorgende behandeling uitvoeren die past 

bij de handen en nagels van de klant. 
De kandidaat kan: 

1. Gastvrij, vriendelijk en klantgericht de klant 
ontvangen en hem/haar in een stoel plaatsen. 

2. De bouw en functie van nagels benoemen. 
3. De meest voorkomende nagelproblemen  

herkennen en benoemen. 
4. Nagelafwijkingen herkennen en een behandelplan 

opstellen. 

5. De nagels van de vingers vijlen en polijsten. 
6. Nagelriemen verzorgen. 
7. Handen scrubben en een masker aanbrengen in een 

paraffine bad. 

    
 



 

 
 

 
 
 
 
K/ZW/4.2 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Praktijk: 

 
K/ZW4.1  
   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

8. Handen masseren door strijkbewegingen en 
ronddraaiende bewegingen. 

9. Nailart toepassen. 
 

 
Deeltaak: 
Een voet- en nagelverzorgende behandeling uitvoeren die past 

bij de conditie van de voeten en de nagels. 
De kandidaat kan: 

1. De meest voorkomende voetproblemen benoemen. 
2. De meest voorkomende problemen met teennagels 

benoemen. 
3. Teennagels vijlen en polijsten 

4. De nagelomgeving verzorgen 
5. Voeten masseren door strijkbewegingen en 

ronddraaiende bewegingen 
6. Een voetbad verzorgen. 
7. Nailart toepassen 

 
 

 
 
Deeltaak: 
Een hand- en nagelverzorgende behandeling uitvoeren die past 

bij de handen en nagels van de klant. 
De kandidaat kan: 

1. Gastvrij, vriendelijk en klantgericht de klant 
ontvangen en hem/haar in een stoel plaatsen. 

2. De bouw en functie van nagels benoemen. 
3. De meest voorkomende nagelproblemen  

herkennen en benoemen. 
4. Nagelafwijkingen herkennen en een behandelplan 

opstellen. 
5. De nagels van de vingers vijlen en polijsten. 
6. Nagelriemen verzorgen. 
7. Handen scrubben en een masker aanbrengen in een 

paraffine bad. 
8. Handen masseren door strijkbewegingen en 

ronddraaiende bewegingen. 

9. Nailart toepassen. 
 



 

 
 

 

 

 

K/ZW/4.2 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
LOB: 

 
B15,16, 
17 
 

 
 
 

 
 
Reflectie 

 
Deeltaak: 
Een voet- en nagelverzorgende behandeling uitvoeren die past 
bij de conditie van de voeten en de nagels. 
De kandidaat kan: 

1. De meest voorkomende voetproblemen benoemen. 
2. De meest voorkomende problemen met teennagels 

benoemen. 
3. Teennagels vijlen en polijsten 
4. De nagelomgeving verzorgen 
5. Voeten masseren door strijkbewegingen en 

ronddraaiende bewegingen 
6. Een voetbad verzorgen. 

7. Nailart toepassen 
 
 
Voor het uitvoeren van de taak beheerst de kandidaat de 
voorwaardelijke kennis, vaardigheden en houding. 
 
 

 
 
Heeft zicht op de ontwikkelingen in de werkvelden.  
Ontwikkelingen op het gebied van ondernemerschap in de 

sector herkennen en benoemen. 
Nieuwe technologische ontwikkelingen in de sector herkennen 
en benoemen. 

 
  
 
Een terugblik op dit praktisch schoolexamen, het keuzevak en 
jouw rol hierin. 
 

 

 


