
  

PTA Profiel Zorg &Welzijn VMBO-BB 2026-2027 

Periode  CE/SE/SO  Code  Eindtermen / deeltaken  

wat moet je kennen en kunnen?  

  

Inhoud 

onderwijsprogramma; 

wat ga je hiervoor doen?  

Toetsvorm, -

duur en code 

Herkansing 

ja/nee? 

Weging  

periode 1 

en 2 

CE    

P/ZW/1.1  

   

P/ZW/1.3 

 

Mens en Gezondheid  

• Informatie geven over een 

gezonde leefstijl  

• Ondersteunen bij een 

verantwoord voedings- en 

bewegingspatroon en dagritme  

 

 

• Invloeden op de 

gezondheid  

• Genotsmiddelen  

• Theorie over een 

maaltijd samenstellen 

voor verschillende 

doelgroepen 

 

Theorietoets 

zwmg4b01 80 

minuten  

 

 

Ja* 

 

1 

Periode 

1 en 2 

CE   

P/ZW/1.2 

Mens en gezondheid 

Een gezonde maaltijd bereiden en 

opdienen   

  

• Een gezonde maaltijd, 

bereiden en opdienen  

• Gebruikte materialen 

schoonmaken en 

opruimen  

• Kennis van 

keukengerei en 

apparatuur  

 

Praktijktoets: 

zwmg4b02 

120 minuten  

 

nee 

 

2 



• Meten en wegen  

• Hygiëne  

Periode 

1 en 2 

  

CE  

BP/ZW/2.3 

 

 

BP/ZW/2.4 

Mens en omgeving 

• Kennis van Balie-, representatie- 

en communicatievaardigheden  

• Informatie geven over 

aanpassingen en hulpmiddelen 

in en rondom het gebouw die 

toegankelijkheid en veiligheid 

bevorderen.  

 

 

• Baliewerkzaamheden 

telefoneren en 

rapporteren  

• Hulpmiddelen en 

veiligheid  

• Aankleden en 

inrichten van een 

ruimte  

 

 

Theorietoets 

zwmo4b01 80 

minuten  

Ja* 1 

Periode 

1 en 2 

  

CE  

BP/ZW/2.3 

Mens en omgeving 

Baliewerkzaamheden verrichten 

 

Baliewerkzaamheden 

uitvoeren in een 

gesimuleerde situatie 

 

Praktijktoets: 

zwmo4b02 

tijdsduur:20 

min  

 

nee 

 

2 

Periode 

1 en 2 

  

CE    
 
BP/ZW/3.1 
 
 
BP/ZW/3.2 
 
 
 
BP/ZW/3.3. 

Mens en activiteit 

• Een eenvoudige activiteit voor 
een individu en groep 
voorbereiden  

• Een eenvoudige activiteit met 
een individu en groep uitvoeren 

 

• De theorie over: 

• Hoe je een activiteit 

voorbereidt, uitvoert, 

afrondt en evalueert 

• Hoe reflecteer je op je 

deelname aan het 

 

Theorietoets 

Zwma4b01  

Duur: 80 min 

 

 

Ja* 

 

1 



 

 

 

• Een eenvoudige activiteit met 
een individu en groep afsluiten 
en  evalueren 
 

voorbereiden, 

uitvoeren en afronden 

van een activiteit 

Periode 

1 en 2 

  

CE  

BP/ZW/3.1 

   

BP/ZW/3.2 

 

BP/ZW/3.3 

 

 

Kern B6 

Mens en activiteit 

• Een eenvoudige activiteit voor 

een individu en groep 

voorbereiden 

• Een eenvoudige activiteit met 

een individu en groep uitvoeren 

• Een eenvoudige activiteit met 

een individu en een groep 

afsluiten en evalueren 

• ICT-vaardigheden toepassen 

met name tekstverwerking en 

presentatie programma 

 

Een activiteit uitvoeren in een 

gesimuleerde situatie in de 

klas en de bijbehorende 

opdrachten  

 

Praktijktoets: 

zwma4b02 

tijdsduur:80 

min  

 

nee 

 

2 

Periode 

1 en 2 

  

CE   

BP/ZW/4.3  

 

BP/ZW/4.4  

 

BP/ZW/4.5 

 

Mens en zorg 

• Eenvoudige EHBO-technieken 

toepassen 

• Ondersteunen bij vaak 

voorkomende 

ziekteverschijnselen  

• Toepassen van ICT en 

technologie in de hulpverlening 

 

• De theorie over: 

• Eerste hulp bij 

ongelukken 

• Verschillende wonden 

en ander letsel 

• Ziek zijn en 

behandeling 

 

Theorietoets 

zwmz4b01 80 

minuten  

 

 

 

 

 

Ja* 

 

1 



benoemen, adviseren en 

gebruiken 

 

• ICT en 

zorgtechnologie 

 

 

Periode 

1 en 2 

  

CE BP/ZW/4.3 Mens en zorg 

Eenvoudige EHBO-technieken 

toepassen  

 

Praktische vaardigheden 

oefenen bij bovengenoemde 

theorie, zoals EHBO en/of 

zorgvaardigheden  

 

praktijktoets: 

zwmz4b02 

tijdsduur: 40 

minuten  

 

nee 

 

2 

Maximaal 1 herkansing per jaar, aan het eind van het schooljaar in overleg met de vakdocent  

Berekening cijfer schoolexamen:  

{(zw mg4b01 *1+ zwmg4b02 *2 + zwmo4b01 + zwmo4b02 * 2 + zwma4b01 *1 + zwma4b02 *2 + zwmz4b01 *1+ zwmz4b02 * 2)}/ 12= Eindcijfer 

SE leerjaar 4 

 



  

PTA Profiel Zorg &Welzijn VMBO-KB 2026-2027 

Periode  CE/SE/SO  Code  Eindtermen / deeltaken  

wat moet je kennen en kunnen?  

  

Inhoud 

onderwijsprogramma; 

wat ga je hiervoor doen?  

Toetsvorm, -

duur en code 

Herkansing 

ja/nee? 

Weging  

periode 1 

en 2 

CE   

P/ZW/1.1   

P/ZW/1.3 

 

Mens en Gezondheid  

• Informatie geven over een 

gezonde leefstijl  

• Ondersteunen bij een 

verantwoord voedings- en 

bewegingspatroon en dagritme  

 

 

• Invloeden op de 

gezondheid  

• Genotsmiddelen  

• Theorie over een 

maaltijd samenstellen 

voor verschillende 

doelgroepen 

 

Theorietoets 

zwmg4K01 80 

minuten  

 

 

Ja* 

 

1 

Periode 1 

en 2 

CE  P/ZW/1.2 Mens en gezondheid 

Een gezonde maaltijd bereiden en 

opdienen   

  

• Een gezonde maaltijd, 

bereiden en opdienen  

• Gebruikte materialen 

schoonmaken en 

opruimen  

 

Praktijktoets: 

zwmg4k02 

120 minuten  

 

nee 

 

2 



• Kennis van 

keukengerei en 

apparatuur  

• Meten en wegen  

• Hygiëne  

Periode 1 

en 2 

  

CE KB/ZW/2.3 

 

 

KB/ZW/2.4 

 

 

KB/ZW/2.5 

 

 

 

Mens en omgeving 

• Baliewerkzaamheden verrichten 

• Ondersteunen bij het kiezen van 

aanpassingen en hulpmiddelen 

in en rond om het gebouw die 

toegankelijkheid en veiligheid 

bevorderen 

• Bij het inrichten van een ruimte 

rekening houden met het 

gebruik van een ruimte 

 

 

• Baliewerkzaam-heden 

telefoneren en 

rapporteren  

• Hulpmiddelen en 

veiligheid  

• Aankleden en 

inrichten van een 

ruimte  

 

 

Theorietoets 

zwmo4k01 80 

minuten  

Ja* 1 

Periode 1 

en 2 

  

CE BP/ZW/2.3 Mens en omgeving 

Baliewerkzaamheden verrichten 

 

Baliewerkzaamheden 

uitvoeren in een 

gesimuleerde situatie 

 

Praktijktoets: 

zwmo4b02 

 

nee 

 

2 



tijdsduur:20 

min  

Periode 1 

en 2 

  

CE    
 

BP/ZW/3.1 
 
 

 

BP/ZW/3.2 
 

 
 

 

 

BP/ZW/3.3 
 

Mens en activiteit 

• Een eenvoudige activiteit voor 

een individu en groep 

voorbereiden  

• Een eenvoudige activiteit met 

een individu en groep uitvoeren 

• Een eenvoudige activiteit met 

een individu en groep afsluiten. 

 

• De theorie over: 

• Hoe je een activiteit 

voorbereidt, uitvoert, 

afrondt en evalueert 

• Hoe reflecteer je op je 

deelname aan het 

voorbereiden, 

uitvoeren en afronden 

van een activiteit 

 

Theorietoets 

Zwma4k01  

Duur: 80 min 

 

 

Ja* 

 

1 

Periode 1 

en 2 

  

CE  

BP/ZW/3.1 

  

  

BP/ZW/3.2 

 

BP/ZW/3.3 

 

Mens en activiteit 

• Een eenvoudige activiteit voor 

een individu en groep 

voorbereiden 

• Een eenvoudige activiteit met 

een individu en groep uitvoeren 

• Een eenvoudige activiteit met 

een individu en een groep 

afsluiten. 

 

Een activiteit uitvoeren in een 

gesimuleerde situatie in de 

klas en de bijbehorende 

opdrachten  

 

Praktijktoets: 

zwma4k02 

tijdsduur:80 

min  

 

nee 

 

2 



Kern B  • ICT-vaardigheden toepassen 

met name tekstverwerking en 

presentatie programma 

Periode 1 

en 2 

  

CE   

BP/ZW/4.3  

 

BP/ZW/4.4  

 

BP/ZW/4.5 

 

Mens en zorg 

• Eenvoudige EHBO-technieken 

toepassen 

• Ondersteunen bij vaak 

voorkomende 

ziekteverschijnselen  

• Toepassen van ICT en 

technologie in de hulpverlening 

benoemen, adviseren en 

gebruiken 

 

 

• De theorie over: 

• Eerste hulp bij 

ongelukken 

• Verschillende wonden 

en ander letsel 

• Ziek zijn en 

behandeling 

• ICT en zorgtechnologie 

 

Theorietoets 

zwmz4k01 80 

minuten  

 

 

 

 

 

 

 

Ja* 

 

1 

Periode 1 

en 2 

  

CE BP/ZW/4.3 Mens en zorg 

Eenvoudige EHBO-technieken 

toepassen  

 

Praktische vaardigheden 

oefenen bij bovengenoemde 

theorie, zoals EHBO en/of 

zorgvaardigheden  

 

praktijktoets: 

zwmz4k02 

tijdsduur: 40 

minuten  

 

nee 

 

2 

Maximaal 1 herkansing per jaar, aan het eind van het schooljaar in overleg met de vakdocent  



Berekening cijfer schoolexamen:  {(zw mg4k01 *1+ zwmg4k02 *2 + zwmo4k01 + zwmo4k02 * 2 + zwma4k01 *1 + zwma4k02 *2 + zwmz4k01 

*1+ zwmz4k02 * 2)}/ 12= Eindcijfer SE leerjaar 4 

 


