
 

PvO leerjaar 3 2026-2027 

leerweg: basisberoeps  

vak: zorg en welzijn 

Periode SE/CE/
SO 

Code Wat wordt er getoetst? 
Wat moet je kennen en kunnen? 

Toetsvorm Weging 

1 CE P/ZW/1.1 
P/ZW/1.3 

 

Profieldeel mens en gezondheid  
- De theorie en verwerking over mens en gezondheid 

o Inleiding werken aan gezondheid  
o Voedingsstoffen 
o Voeding 
o Voedingsgewoonten 

o Diëten en voedingspatronen 
o Invloeden op gezondheid 

- theorietoets zwmg3b01 
- 80 minuten 

 
 

 
 
1* 
 

 
 
 

1 CE  

P/ZW/1.2 
 

Profieldeel mens en gezondheid: 

- Een eenvoudige maaltijd kunnen voorbereiden, bereiden en 
opruimen 
 

- Hygiënisch werken 
 

- Praktijktoets zwmg3b0 

- Duur: 120 min 
 

2 

1 CE  

P/ZW/2.1 
P/ZW/2.2 

 
 
P/ZW/2.5 
 

 
 

Profieldeel mens en omgeving: 

- De theorie over mens en omgeving 
o Inleiding in mens en omgeving  

o Schoonmaak en onderhoud 
o Textiel verzorgen 
o Aankleden en inrichten van een ruimte 

- theorietoets zwmo3b01 

- Duur: 80 min 
            

 

1* 

 
 

 
 

1 CE P/ZW/2.1 Profieldeel mens en omgeving 
- Praktisch huishoudelijke en professionele werkzaamheden 

uitvoeren volgens plan 

○ Ramen lappen,  
○ Was sorteren, wassen en drogen  
○ Strijken/stomen  
○ Meerdere ruimtes (o.a. woonkamer/sanitair) verzorgen en 

schoonmaken                               

 
 
 
 

 
- Een praktijktoets zwmo3b02 
- Duur: 20 minuten 

 

 
2 

2 CE  
P/ZW/3.1 

 

- Profieldeel mens en activiteit 
 

 - de theorie over mens en activiteit 

 
- Theorietoets zwma3b01 

- Duur: 80 minuten 

 
 

1* 



 

  

o kennismaken met activiteiten en organisaties 

o Activiteiten voor kinderen  
o Activiteiten voor tieners en jongeren  
o Activiteiten voor volwassenen en ouderen  

             

 

2 CE  
P/ZW/3.1 

- profieldeel mens en activiteit 
o De praktijk bij mens en activiteit 

o activiteiten bedenken en uitvoeren passend bij de 
doelgroepen 

o spel en spelvorm beoordelen 
o spel en spelvorm uitleggen 
o Begroting aansluitend op een activiteit. 
o Draaiboek maken voor een activiteit. 

o ICT-vaardigheden toepassen met name tekstverwerking en 

presentatie programma 
 

 
- Praktijktoets zwma3b02 

- Duur: 80 minuten 
 

 
 

 
 

2 

2 CE  
 
P/zw/4.1 

P/zw/4.2 
 
 

Profieldeel mens en zorg theorie 
- de theorie over mens en zorg 

o een beroep in zorg en welzijn  

o werken met een zorgdossier 
o beroepshouding en vaardigheden  
o persoonlijke verzorging 
o beperkingen in de motoriek 
o tiltechnieken en ergonomisch werken 

 
- theorietoets zwmz3b01 
- Duur 80 min 

           
 

 
 
1* 

 
 
 

2 CE  

P/zw/4.1 
P/zw/4.2 

Profieldeel mens en zorg  

praktijk Zorghandelingen 
o Persoonlijke verzorging van de zorgvrager 
o Ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen  
o De kennis van transfers  

- Een praktijktoets zwmz3b02 

- Duur: 20 minuten 
 

 

 
2 

Berekening overgang: 
{( zwmg3b01+ zwmo3b01+ zwma3b01+ zwmz3b01)*1 +( zwmg3b02+ zwmo3b02+ zwma3b02+ zwmz3b02)*2}/12 = rapport cijfer voor 

overgang 
 

 
*De leerling mag aan het eind van het schooljaar 1 theorie-onderdeel herkansen. 

 

 

  



 

PvO leerjaar 3 2026-2027 

leerweg: kaderberoeps  

vak: zorg en welzijn  
 

Periode  Code Wat wordt er getoetst? 
Wat moet je kennen en kunnen? 

Toetsvorm Weging 

1 CE P/ZW/1.1 

P/ZW/1.3 

Profiel deel mens en gezondheid 

- De theorie en verwerking over mens en gezondheid 
o Inleiding werken aan gezondheid  
o Voedingsstoffen 
o Voeding 
o Voedingsgewoonten 

o Diëten en voedingspatronen 
o Invloeden op gezondheid 

- Schriftelijk   

- zwmg3k01 
- Duur 80 min. 

 
           
 

 

 

1* 
 
 

1 CE  
P/ZW/1.2 
 

Profiel deel mens en gezondheid 
 
Praktijk: 

- Een eenvoudige maaltijd kunnen voorbereiden, bereiden en 
opruimen 
 

- hygiënisch werken 

- Praktijk koken 
- Duur 120 min. 
- zwmg3k02 
-  

2 

1 CE  
P/ZW/2.1 
P/ZW/2.2 
 
P/ZW/2.5 

 

Profieldeel mens en omgeving 
- de theorie over mens en omgeving 

o Inleiding in mens en omgeving  
o schoonmaak en onderhoud 
o textiel verzorgen 

o balie, representatie en communicatie 

- Schriftelijk theorie mens 
en omgeving  

- Duur 80 min 
            zwmo3k01  

1* 

1 CE P/ZW/2.1 Profieldeel mens en omgeving 
-  
- praktisch huishoudelijke en professionele werkzaamheden 

uitvoeren volgens plan 

○ Ramen lappen,  
○ Was sorteren, wassen en drogen  
○ Strijken/stomen  
○ Meerdere ruimtes(o.a.woonkamer/sanitair) verzorgen en 

schoonmaken              

- Een praktijkopdracht uit de 
geoefende vaardigheden 

- Duur 20 min. 
- zwmo3k02 

2 

2 CE  
P/ZW/3.1 
 

Profieldeel mens en activiteit 
- de theorie over mens en activiteit 

o Kennismaken met activiteiten en organisaties 
o Activiteiten voor kinderen  
o Activiteiten voor tieners en jongeren  

o Activiteiten voor volwassenen en ouderen  

- Schriftelijk theorie mens 
en activiteit  

- Duur 80 min. 
            zwma3k01 

1* 



 

2 CE  

P/ZW/3.1 

Profieldeel mens en activiteit 
 

- praktijk bij mens en activiteit 
o activiteiten bedenken en uitvoeren passend bij de 

doelgroepen 
o spel en spelvorm beoordelen 
o spel en spelvorm uitleggen 
o Begroting aansluitend op een activiteit. 

o Draaiboek maken voor een activiteit. 
o ICT-vaardigheden toepassen met name tekstverwerking 

en presentatie programma 
 

- Een praktijkopdracht uit de 

geoefende ICT-

vaardigheden  
- Duur: 80 minuten 
-  
- zwma3k02 
-  

 

2 

2 CE  

 

P/zw/4.1P
/zw/4.2 
 
 

Profieldeel mens en zorg 

- De theorie over mens en zorg 

o een beroep in zorg en welzijn  
o werken met een zorgdossier 
o beroepshouding en vaardigheden  
o persoonlijke verzorging 
o beperkingen in de motoriek 
o tiltechnieken en ergonomisch werken 

- Schriftelijk de theorie 

mens en zorg  

            zwmz3k01 

1* 

2 CE  
P/zw/4.1 
P/zw/4.2 

Profieldeel mens en zorg 
-  
- Praktijk Zorghandelingen 

o Persoonlijke verzorging van de zorgvrager 

o Ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen  
o De kennis van transfers  

- Een praktijkopdracht uit de 
geoefende vaardigheden 

- Duur 20 min. 
- zwmzk02 

2 

Berekening overgang: 
{( zwmg3k01+ zwmo3k01+ zwma3k01+ zwmz3k01)*1 +( zwmg3k02+ zwmo3k02+ zwma3k02+ zwmz3k02)*2}/12 = cijfer 
 

 
*De leerling mag aan het eind van het schooljaar een theorie-onderdeel herkansen. 

 

 

 


